
JUILLET 2026 
 
CLIC BASSIN BURGIEN 
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 

Lundi Mardi    Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

1 2 3 4  

6 
Parcours équilibre 

et motricité 
La pergola 

Bourg en Bresse 

7 
Groupe de 

parole 
 France Al-

zheimer 
Malafretaz 

 
Gym Douce 
Maison de 
Blandine 

Bourg 

8 
Sortie à l’étang de 

Chévignat 
Plateforme de répit 

Emile Pelicand 

9 
Summer 2026 
Repas séniors 
Pole pyramide 

St Denis les Bourg 

10 11 

13 14  
Férié 

15 
Prenez un temps 

pour vous  
La pergola 

Bourg en Bresse 

16 
Atelier art plastique 
Service prévention  

séniors  
Ville Bourg en Bresse 

17 18 

20 
Halte relais 

France Alzheimer 
Viriat 

21 
Les mardis API 
Résidence API 

Bourg en Bresse  

22 23 24 25 

27 28 
Les clés du répit 

Plateforme de repit 
Bourg en Bresse  

29 30  31  















LES AIDANTS 








