CLIC BASSIN BURGIEN
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11
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JUILLET Activités ouvertes au public oni PouR NoS ANES
2026 Résidence La Pergola EHPAD La Pergola

"Prenez un temps pour vous !"

Parcours equilibre et

Motricité . Awec Carole, Ergothérapeute et Mercredi 15 jUi"et 20 26
Les undis &, 13, 20 E”-,g. La&titia, Responsable VWise Sociale Bilan gratuit de VoS Capacités

De 11h00 & 12K00

Prévention de [’autonomie ouvert a toutes les
personnes de 60 ans et plus habitant a domicile

Yoga assis
L=z mardis 7, 21 et 22 Le programme ICOPE recommandé par I'Organisation Mondiale de la Santé vous
Awer Richard Pilloud De 18h30 & 17h15 invite 8 mesurer et préserver 9 fonctions afin de continuer a faire le plus longtemps
possible ce qui est important pour vous. Ce programme est soutenu par le Ministére
,A de la Santé et de la Prévention.

L

L'intérét de ce programme est qu'il permet d'intervenir t6t, dés que I'on observe la
Lecture de contes

Le mercredi & 3 16h00

baisse d'une fonction. C'est a ce stade que la prévention est la plus efficace.

Avec Martine

M, icope
\ y )=monitor,

Journée de prévention de Les domaines clés de ma santé a surveiller

[ Fautonomie
Le merzredi 15 Fa ‘ © PR
Avec le programme |[COPE é & 9 ‘ -i’_

. . . €l. 04 74 45 38 01 - lapergola@emera.f
Résidence retraite La Pergola

YA 1 1 1A > BBl 32, Boulevard Saint Nicolas 01000 BOURG-EN-BRESSE
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Continence
urinaire

Tél. - 04 74 45 38 01- lapergola@emera.fr
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EHPAD La Pergola e 32, boulevard Saint-Nicolas « Bourg-en-Bresse www.emera.fr
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OUVERTURE DES
ACTIVITES

MAISON DE BLANDINE DE BOURG-EN-BRESSE

Tousles } GYM DOUCE

mardis Mobilité en douceur, équilibre,
a 10h45 renforcement adapté

Gratuit places limitées LA MAISON DE BLANDINE
Réservation obligatoire par
téléphone : 07 57 01 43 63 11 Boulevard Paul Bert
bourgentresse@maisondeblondine fr 01000 Bourg-en-Bresse
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."'. pre s AIN maisondeblandine.fr
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Animations estivales organisées par la Ville

Service Prévention senio;s@ pour les seniors burgiens
N Du Mardi 7 juillet au jeudi 27 aolt 2026

Bou I'J vacances g""""""'ﬁ;iaiﬁﬁéilﬁE(i;"ﬁéﬁ{ééééLi"\}ﬁ}"&Eé"iiélii;""""

* des activités et passer des moments COMVIVEEE: .

En juillet
Nadia OULED SALEM,
- T Maire-Adjoi délégué
» Jeudi 25 juin 2 14h00 3 Ia Soliduitt & 1a St
Présentation de la programmation au Handicap et aux Liens
Salle Marthe Suchel rue Emilien Cabuchet intergénérationnels, est

heureuse de vous convier 3 la
présentation du programme

= Mardi 7 juillet matin
Visite commentée de 'exposition
SOUS COULEUR DE. .

Avec le service Actions Culturelles
Heure et e de rendez-vous précisés lors de Finscription
Offert par la Ville

= Jeudi 16 juillet matin
Atelier art plastique en lien avec l'exposition
SOUS COULEUR DE ..

Avec le service Actions Culturelles
Hewre et hew de rendez-vous précisés lors de lnscripfion
Offert par la Ville

Un été é Bourg + Jeudi 23 juillet matin

Animation autour de grands jeux
Avec la Ludothéque & Ami‘lude »

pour les seniors G

= Mardi 28 juillet matin
_— Matinée 4 Bouvent, découverte du Disc Golf
/ (:’L: BQ”URG Avec les animateurs de la base de loisirs de Bouvent

1‘/— BRESSE gt on car

Heurs et hew de prise en charge précisés fors dz Finscrption
Offert par la Ville - Accés Bouvent gratuit




Inscription préalable uniquement par téléphone
En aoiit auprés du service Prévention seniors
S au04 74424570
les mardis aprés-midi en juillet et en ao(t

» Mardi 4 aout matin
Visite guidée de la ZOA

Avec le service Actions Culturelles
Heure et ieu de rendez-vous précisés lors de Finscription
Offert par la Ville

Informations pratiques

= Chacun se rend au lieu de rendez-vous par ses propres
i moyens, & lexception des frois sorfies prévues avec un
transport en car : informations dans le programme.

= Pensez aux chaussures confortables, 3 une bouteille d'eau, aux
lunettes de soleil, au chapeau et 4 la créme solaire. i

e fjee D, D

= En cas d'alerte méteorologique (canicule, orage. ), les activités
sont susceplibles d'étre modifieées ou annulées. i

.........................................................................................................

« Jeudi 13 aoit matin

Visite commentée du Monastére de Brou
Heure et lieu de rendez-vous précisés lors de finscrption
Coiit réel de la sortie - 9,50 € dont 0,50 € pris en charge par la Ville

Mémo pratique

Je suis inscrit{e) :

* Mardi 18 aoit aprés-midi
Croisiére - gotter sur le bateau « Ville de Pont-de-

Vaux 2 »

Transport en car
Heure ef lieu de prise en charge précisés lors de Finscripfion
Coiit réel de la sortie : 31 € dont 6 € pris en charge par la Ville

Trhon maods | M DUSFALK-OMOET

» Jeudi 27 aoit journée
Repas au restaurant sur les bords du Lac

de Nantua

Transport en car

Heure ef lieu de prise en charge précisés lors de Finscripion

Coit réel de la sortie : 44 € dont 12 € pris en charge par la Ville

Contact : service Prévention seniors
0474 424570



COUSCOUS
VIN ET CAFE
GLACE

ANIMATION CONCERT
croeur 6 1|16t

.
7 Centre social Pole Pyramide
o % 120 rue des Ecoles
A Q 01000 SAINT DENIS LES BOURG
(D 0474224265
POLE PYRAMIDE Contact@polepyramide.fr
www.polepyramide.fr

Sur réservation au

0474 22 42 65

ou directement a l'accueil

Réglement par chéque ou
espéces uniquement
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RESIDENCE

6“\ARD[S 4 10,

OUVERT ATOUS

A PARTIR DE

14h30

Les mardis aprés- INSCRIPTION
P OBLIGATOIRE

midi ! AU 04 28 36 00 34

*Salle Climatisée

AF| Résidence Seniors (en face Lidl) - 70 rue de Loeze - 01000 BOURG-EM-
BRESSE 04 28 36 00 34 - bourg-en-bresse(@api-residence fr




LES AIDANTS
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A Bourg-en-Bresse
Les lundis:de 14 ha 17 h

2&me trimestre 2026 :
20/04 - 27/04 - 11/05 - 18/05
08/06 - 15/06 - 22/06
13/07 - 20/07

HALTE RELAIS ALZHEIMER

Activités pour les aidants
et leur proche aide

=

LIEU :Q

225 rue des Vareys
La Neuve
(a coté de METRO)
01440 VIRIAT

. FRANCE

%

FRANCE
ALZHEIME

ADIES APPARENTEES

01 AN

vous invite a prendre soin de vous avec
des séances de SOPHROLOGIE

(séances d'1 heure) Public : aidants

Deveadr gofer o 300 ssw-dfre,
w0 woweal poor presgie so o sof

Les mardis aprées-midide 14 Ha 15 H
05/05 19/05 26/05 02/06 09/06 16/06
23/06 30/06 07/07 21/07 28/07 04/08/2026

225 rue des Vareys
(a cote de Métro)
01440 VIRIAT
Inscriptions aupres de DANY
06 64 8072 09

ou contact01@francealzheimer.org

Renseignements
et inscriptions au
04.74.52.10.90

-ALZHEIMER Places limitées.

- & MALADIES APPARENTEES Séances gratuites sujettes a I'adhésion a
01 AIN I'association : 35€/an/pers. avec 66%
crédit d'impo6t

lcnsa

Caisse nationale de
solidarité pour I'awtonomie



Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparenté :
Je me pose des questions..., je me lance !
et je viens au :

GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par un psychologue

Acceés libre, sans inscription

/Un mardi par mois 026\
de18ha20hles: z
13/01 - 10/02 - 03/03

07/04 - 05/05
02/06 - 07/07
/

Salle de réunion
en face de la Mairie
185 rue du Centre
01340 MALAFRETAZ

Association France Alzheimer de I'Ain
contact01@francealzheimer.org

3 ""'!‘."'
[ alafretaz Tél: 04 74521090-06 5213 81 21



==GHT
Plateforme

d’accompagnement et de
répit des aidants

Fiéistormm chereplt Dédiée aux aidants de personnes atteintes de
es aidants
maladies neurodégénératives

—

BOURG-EN-BRESSE - JUILLET 2026

10h30 & 18h :
g vache qui rit + pique-nique

L
01 JU“-LE-T \ Lons Le Sﬂ'unfer

13h30 - 17h
8 Jui“ﬂt Sortie a l'étang de Chéﬂx""n

12h30 - 18h
Barrage de Génissiat (14h)

22 JUILLET \

14h30 - 16h

24 JUILLET Rythme et mouvements

14h - 16h

29 Juillet \ Atleier Musigue

INSCRIPTION AUPRES DE LA
%Elfﬁﬂsﬂﬂ? E H%PlT DES AIDANTS

Du lundi au vendredi de 9h & 17h
04.74.47.56.87 / 06.17.57.10.58
repit-aidants@ch-bourg01.fr

Permanence au centre hospitalier -
Batiment SSR
Mardi 15 juillet de 13h & 17h

Résidence Emile PELICAND - 10 avenue Louis JOURDAN
07000 BOURG-EN-BRESSE

Plateforme
v % d’accompagnement et de

répit des aidants

Dédiée aux aidants de personnes atteintes de
maladies neurodégénératives

BOURG-EN-BRESSE

Plateforme de répit
des aidants

LES CLES DU REPIT

pour les aidants
14h-16h

Mardi 30 JUIN : Etre aidant : poser des mots

Mardi 28 JUILLET : Colére, culpabilité, affection : le tumuite des €

Mardi 8 SEPTEMBRE : Prendre soin de soi : identifier ses limites et se!
besoins

Mardi 22 SEPTEMBRE : La relation change : comment communiquer autrement ?
Mardi 06 OCTOBRE : Aide au quotidien : s'ouvrir aux soutiens extérieurs
Mardi 20 OCTOBRE : Panser l'autre, penser a soi : le défi de son propre vieillissement
Mardi 03 NOVEMBRE : L'intimité et le lien : préserver 'espace privé
Mardi 17 NOVEMBRE : Penser I'avenir : faire des choix sans culpabilité

Mardi 1er DECEMBRE : L'aprés : se retrouver et donner du sens @ son parcours d'aidant

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
04.74.47.56.87 / 06.17.57.10.58
repit.aidants@ch-bourg.ght01.fr

Résidence Emile PELICAND - 10 avenue Louis JOURDAN
01000 BOURG-EN-BRESSE

Atelier sur inscription auprés de la
plateforme de répit




