CLIC BASSIN BURGIEN
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11

JUIN 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4 5/6
Groupe de parole Portes ouvertes
France alzheimer Maison Blandine
Malafretaz Bourg en Bresse
8 9 10 11 12 13 14
Les rendez-vous Conférence sur Café deuil
numériques la maladie de St Denis
Médiatheque parkinson les Bourg
Bourg en Bresse La pergola
Bourg en Bresse
15 16 17 18 19 20 21
Voila I’été, et si on bou- « Le role de I'ac- Portes
geait? compagnant a la ogvertes
AGIRC ARRCO MARPA » Maison Mar-
Bourg en Bresse Réservé aux aidants guerite
18h Jayat
22 23 24 25 26 27
Groupe de parole Café des Les mardi
France Alzheimer aidants _API
Viriat Adapa Résidence
Bourg en API
Bresse Bourg en
Bresse

29

30




-
JOURNEES
PORITES OUVERITES

DECOUVREZ LA MAISON DE BLANDINE
DE BOURG EN BRESSE s

.

. VENDREDI 5 JUIN
N 10H-17H
SAMEDI 6 JUIN
10H -12H

Plus que quelgues appartements disponibles : venez les
découvrir et en savoir plus sur cet hébergement
seniors.

11 Boulevard Paul Bert Y n
Bourg en Bresse —~
-, Blandine
& 0757014363

maisondeblandine.fr



Ateliers numeériques

Rendez-vous numériques
Programme des Ateliers numériques
Rendez-vous personnalisé pour
résoudre vos petits problémes Ateliers collectifs : :

- " : beliers collectifs pour decouvrr le
dinformatique, et répondre & toutes =% ¢ - S
vos questions concemant le monde flmenque & progresser ensembie
du numérique

RDV individuel sur inscription
au0474424710 Sur inscription au 04 74 42 47 09

@ Médathoque Vailand

Lunci 5 jamvier 2026
Lundi 2 février 2026
Lundi 16 mars 26
Luncli 27 avr &

Comment ermvoyer un e-mail 7

Comment se protéger des fausses informations

au0474424706

Médiathéque Camus
Mardi 12 jamvier 2026 2036 : Jemprunte et je téldcharge un ivee numérigue
Mardi 3 féwrier 202 sur be portail des médiatheques
Mardi 3 mars 2
Mardi 7 avri

Mardi 12 mes ; ‘_’:_‘H UREG
Mardi 2 juin 2 ,.u-"' ERI%ESE




Espace
convivial de
rencontres et

d'échanges
suite @ la mort
d'un proche

destiné aux
adultes

* o CcouPLEs |
o | &FAMlLLEEJ

0 7 Jewte Triviestre 2026

L]
BOURG-EN-BRESSE

ASSOCIATION COUPLES
ET FAMILLES DE L'AIN

& rue des Frares Lumiare
01000 Bourg-en-Bresse
(méme batiment que |'APF]

Samedi 18 avril
samedi 9 mai

BRESSE VALLONS

TIERS-LIEU L'ECRIN
204 route de Montrevel
01340 Etrez - Bresse Vallons
samedi 11 avril 4%
Samedi 9 mai  Lein

ANIME PAR L'ASSOCIATION
COUPLES ET FAMILLES DE L'AIN

[ _ couPLes |

Yy Dans la force
des témoignages,
parfois sur fond
d’humour ou
d'@motions,
toujours dans le
respect, les regards
se croisent et la

mort se dévoile. I
NANTUA
ESPACE DE VIE SOCIALE

ancienne gare

13 rue du Dr Jacques
Touvillen 01130 Nantua
samedi 11 avril

Samedi 9 mai
contact : 06 62 44618 42

SAMEDI 13 JUIN Q

ST-DENIS-LES-BOURG L ]
auv jardin de la Cure -

derrigre I'église et le centre social
Pale Pyramide

Venez féter les 5 ans du café-deuil lors
d’'un temps d'échanges @ 10h

suivi d'un pigue-nique partagé ! &
Avant la pause estivale.

Contact :
04.74.32.11.61 - 07.49.19.42.77
couplesetfamilles0l@gmail.com

¥ RFAMILLES

FB et Insta . Couples et Familles de I'Ain



autour du deuil

« Chaque nouvelle disparition transforme nos cceurs en dentelle, /& A
% U
mais le temps passe et les douleurs vives deviennent pastelles »

Grand Corps Malade

et de Rel
ouvert aux adultes
suite au déces d’un proche

% aI’hopital ou la Résidence Emile Pélicand.

Respect de I'anonymat
et du secret professionnel.

Espace libre et chaleureux
autour d’une boisson chaude.

% Sans inscription préalable

Accueil de la parole
Transmission de ressources
Orientation

Maison de la Culture et de la citoyenneté Un jeudi par mois
4 allée des Brotteaux de 10h00 a 11h30
BOURE-EN-BREsE +29 janvier +04 juin
Salle SR5 i

@ »12 février #24 septembre
Animé par : *12 mars  ®22 octobre
Catherine Duchas et Sophie Faugeras w8 ol s G novembre
psychologues cliniciennes 07 mai 17 dé b
au sein de I'équipe mobile de soins palliatifs el SLRMLEE
Tél : 04 74 45 40 65 1

-"I BRESS
Email : emasp@ch-bourg01 fr #%ﬁ;:ggﬁgﬁ = GHT‘“»

DAC-COM-Cancérologie-010- v.2025.12



JUIN Activités ouvertes au public
2026 Reésidence La Pergola

Parcours equilibre et
Motricite Awec Carole, Ergotherapeuts =t

Les lundis 1, &, 15, 22, =t 2B Laetitia, Responsakle Wie Sociale

De 11h00 3 12h00 Y‘
e

Yoga assis
Les mardis 2. 8, 18, 23 =t 30
De 16h30 3 17hi5

#

Ayec Richard Pillowd

Marche Printemps- Ete

L= mardi 8 dés 14h20 Avec plusieurs exposanis

“Wente de= bijoux, accessoires de
maodes et artisanat

Conférence Environnement

Avec Quentin Descours # La pyrale du buis »
Le mercredi 10 3 15h30

Informations et temps d'2changes

7

Conférence sur la maladie de
Parkinson

. Avec F Parki
Le vendredi 12 & 15030 VEE Franes Famminsen

Informiations et temps déchanges

.

Résidence retraite La Pergola

Y24 § 1 124 i~ 3l 32, Boulevard Saint Nicolas 01000 BOURG-EN-BRESSE
Tél. : 04 74 45 38 01- lapergola@emera.fr




Retraités : profi tez des beauz
jours pour sortir de chez vous,
faire des rencontres et

renforcer votre tonus !

Tout I'été, I'Agirc-Arrco vous propose des séances l
de marche en groupe prés de chez vous.

Pour plus d’information :

visioconférence de %
2 : , de 10h a11h30
présentation en présence

du nageur multimédaillé sur l,e _S'te
Alain Bernard, parrain 2026. g1y ) [eXelelyy)

mardi 16 juin

Espace du lac, 665 chemin de Curtafray

01 000 Bourg-en-Bresse
(Acces en bus : ligne 3 arrét Curtafray)

POURBieN BoNcarico E|d
@ Vi€iLLiR 5 o

La retraite a de l'avenir ETE INDIEN

Snli Ao el on

el



- ' e aE
ENTREE GRATUITE ‘/'("__ BQURG
(/ 3 BRESSE

RESIDENCE
I

A PARTIR DE

14H30

: INSCRIPTION
Tous les mardis OBLIGATOIRE
aprés-midi ! AU 04 28 36 00 34

API Résidence Seniors (en face Lidl) - 70, rue de Loeze - 01000 BOURG-EN-
BRESSE 04 28 36 00 34 - bourg-en-bresse@api-residence fr




dulausjuin:
MERCREDI 3 JUIM:

Serriéres sur ain: 10h - 12h
[parking de la mairie)

Challes-la-Montagne : 14h - 16h
(& coté de [Eglise)
JEUDI & JUIN :

Priay : 10h -12h
[devant 'école - place Laurent Ferrand)

VENDREDI 5 JUIN :
Meuville-sur-Ain : 10h - 12h
{devant la mairie annexe - place Joseph
Bymniois)

Jujurieux : 15h —17h
{parking pharmacie)

DU15 AUT2 JUIN :

MERCREDI 17 JUIN :
Mérignat : 10h - 12h
[devant le monument aux morts)
Cerdon : 14h - 16h
(place Allombert)

JEUDI 18 JUIN :
Leymiat (Poncin) : 10h - 12h
[place du Pré rond)

VENDREDI 18 JUIN :
Meuville-sur-Ain : 10h - 12h
{devant la mairie annexe - place
Joseph Bynois)

Jujurieux : 15h - 17h
(parking pharmacis)

RENSEIGNEMENTS

auprés d'Aurélie ACHARD, chargée d'accueil

LES PERMANENCES
DU COCON
JUIN 2026

Le Cocon se déplace dans la
communauté de communes Rives de
I"Ain ~ Pays du Cerdon pour vous
informer, vous accompagner et vous
orienter dans vos démarches
administratives ou tout simplement,
discuter autour d'une boisson offerte

du 8 au 12 JUIN:

LUNDI & JUIN :
Poncin : 10h- 12h
[@u marché - place bichat)

MARDH 9 JUIN :
Labalme : 14h30- 16h30
(parking de la mairie)

MERCREDI 10 JUIN:
Saint Alban : 14h - 16h
{devant la mairie - rue des fours)

JEUDI 11 JUIN =
Bellegarde (Priay] : 10h - T2h
(parking devant le terrain de basket)

AL |

DU 22 AU 26 JUIN :

MERCREDH 24 JUIN :

Boyeux - Saint Jérdme : 14h - 16h
{mairie- rue du champet}

Q

VENDREDM 26 JUIN ;

Pont d'ain : 10h - T2h
[devant la halle)
Zaint Jean-le-Vieux : 15h - 16h
[devant la mairig}

o L 0

L 0666416694
@ accueil.cslecocon@outlook.fr
https://lecocon.centres-sociaux.fr



MAISONS
MARGUERITE

’}’Vlmm

' DIMANCHE 21 JUIN
DE 10H A 18H

VIVRE ENSEMBLE UNE PRESENCE FAMILIALE, UN LIEU

mais garder son TOUS LES JOURS CONFORTABLE, DE VIE

indépendance n CHALEUREUX BIENVEILLANT
LIEV CONTACT Thibault
175 chemin de la croix de bois - jayat@maisonsmarguerite.com et ! Y
01340 Jayat ® 0689759706 v




ACTIONS DEDIEES
AUX AIDANTS



Vous accompagnez un proche @ Café des Nous vous donnons rendez-vous
malade, en situation de handicap A aidants’
ou dépendant du fait de I’age ?

un mardi par mois de 10h a 11h30
.3 pour échanger autour d’'un théme
Rl Sovroon-brosse |

<
PROGRAMME 2026 ATTENTION :

nouveau lieu

27 JANVIER Ma boite a outils d’aidant
24 FEVRIER Communiquer : nos besoins au quotidien

[ 24 MARS Comment faire consensus ?
lﬂ 28 AVRIL Comment m"alléger mon quotidien ?
- 26 MAI  L'acceptation, le baton de pélerin de 'aidant
Café des a[dﬂntsﬁ 23 JUIN  Que faire de ma colére ?
8 SEFTEMBRE Une histoire de pardon
6 OCTOBRE Qu'est-ce qui me met en action dans ma vie ?
(Café exceptionnel pour la Journée Nationale des Aidants)
Autour d'un café, venez échanger 10 NOVEMBRE  Les larmes salvatrices
votre expérience avec d’autres aidants. 8 DECEMBRE  Et aprés ?

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un

temps convivial d’échange et d'information en libre accés. .:Jc' .j C'i ' i Ci i i i Ei i i i iji ci L

Cwganise par : Awec le soutien de : Et soutenu par nos partenaines :

° Q o
SIEGE ADAFPA 0474455170

adpa sz ... Ce _ . . S
LF?? aidants w AIN Carsat: = s 4Rue Tony Feret, 01000 prochesaidants@adapa01.com

= is Dépariament Bourg-en-Bresse



Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparente :

Je me pose des questions..., je me lance !
ot je viens au :

GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,

animé par une psychologue et une bénévole

Accés libre, sans inscription

/'Un vendredi par mois

~
de17ha19hles: zazé

09/01 - 06/02 - 06/03 - 03/04
22/05 - 19/06 - 11/09
02/10 - 06/11 - 04/12 J

Lieu de rencontre :
225 rue des Vareys
La Neuve

(a c6té de METRO)
01440 VIRIAT

Association France Alzheimer de I"Ain

contact01@francealzheimer.org
Tél: 04 74 53210 90

e

.. FRANCE
' LZHEIMER

--------------- MALADIES APPA
01 AN

Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparenté :
Je me pose des questions..., je me lance !
et je viens au :

GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par un psychologue

Acces libre, sans inscription

/Un mardi par mois z 0 zb\

de18ha20hles:

13/01 - 10/02 - 03/03
07/04 - 05/05
02/06 - 07/07 )

Salle de réunion
en face de la Mairie
185 rue du Centre
01340 MALAFRETAZ

Association France Alzheimer de |I'Ain
contact01@¥rancealzheimer.org

( & Malafretaz Tél: 0474 52 10 90 - 06 52 13 81 21
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i
A

HALTE RELAIS ALZHEIMER

Activités pour les aidants é
et leur proche aidé 7
A Bourg-en-Bresse LIEU :Q
Les lundis:de 14 ha 17 h 225 rue des Vareys
2eme trimestre 2026 : ) AL'Ef Neuve
20/04 - 27/04 - 11/05 - 18/05 (a coté de METRO)
08/06 - 15/06 - 22/06 01440 VIRIAT
13/07 - 20/07
Renseignements s FRANCE
ALZHEIMER

et inscriptions au
04.74.52.10.90

MALADIES APPARENTEES
01 AIM



FRANCE
i I CIvER

x.
e

01 Al
vous invite a prendre soin de vous avec
des seances de SOPHROLOGIE

(séances d'1 heure) Public : aidants

 momanl SO SrERDE ALY aie a0
—_

Les mardis apres-midi de 14 Ha 15 H
05/05 19/05 26/05 02/06 09/06 16/06
23/06 30/06 07/07 21/07 28/07 04/08/2026

225 rue des Vareys
(a coté de Métro)
01440 VIRIAT

Inscriptions auprés de DANY

06 64 80 72 09
ou contact01@francealzheimer.org

Places limitées.

Séances gratuites sujettes 3 I'adhésion a '
cnsa

I'association : 35€/an/pers. avec 66%
crédit d'impét o s etk e



DES AIDANTS

Plateforme d'accompagnement et de répit
dédiée aux maladies neurodégénératives

JUIN 2026

I R R R P RN

Permanence au Centre
Hospitalier — Batiment SSR
19 Mai et 16 Juin
De 13h a 17h

Permanence telephonique tous les jours de Sha 1Th

04 74 47 36 J0& 17 37 10 38
repit-aidants@ch-bourg0dl.fr

Résidence Emile Pélicand
10 avenue Louis Jourdan
01000 Bourg-en-Bresse




CAFE FAMILLES DE LA MARPA
Te caté famille Sena, un apénitiy cette annee

MERCREDI 17 JUIN A 18H A LA MARPA

“LE ROLE DU PROCHE AIDANT
ALAMARPA”

Indoniption, ebligatoine au, 04 74 25 08 11 ou
pa)z’ .: a\/: :.' :. @ .: : !é ‘9 !- 7 jZ’:-
) Mm
PI.ACES I.IMITEES b? Cite des Seniors

résidence de nos ainés



