
MAI 2026 
 
CLIC BASSIN BURGIEN 
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 

Lundi Mardi   Mercredi Jeudi  Vendredi  Samedi  
 1  

 
Jour férié 

2 

4 
 

Gym douce 
Le cocon 

Neuville sur Ain 

5 
 

Groupe de parole  
France Alzheimer 

Malafretaz 
 

6 7 
Groupe 

d’écoute et 
de parole 
autour du 

deuil 
Bourg en 
Bresse 

 
Balades à 

rythme 
doux 

Bourg en 
Bresse 

8  
 
 

Jour férié 

9 
Café deuil 

Asso couple et famille 
de l’Ain 

Bourg en Bresse ou 
Bresse Vallon 

11 12 
Yoga assis 
La Pergola 

Bourg en Bresse 

13 14 
 

Jour férié 

15  16 

18 
Spectacle de  
Marionnettes 

La Pergola 
Bourg en Bresse 

19 

Concours de  
Pétanque 

Résidence API 
Bourg en Bresse 

20 

Les rencontres du 
CLIC  

Atelier Brain ball 
Payant 

St Denis les Bourg 

21 
Les rencontres du clic 
« les clés pour rester en 

forme »  
Buellas 

 

22 
Groupe de 

parole 
France Al-
zheimer 

Viriat 

 
Ateliers nu-
mériques 

« cyber mal-
veillance » 
Bourg en 
Bresse 

23 

Atelier bricolage  
nature:  

Création nichoir oiseaux 
Tiers lieu Ecrin  
Bresse Vallon 

25 
 

Jour férié 

26 

Café des aidants 
ADAPA 

Bourg en Bresse 
 

27 

Sortie sénior 
Le cocon 
Payant 

 

28 30 29  

























ACTIONS  DEDIÉES  
AUX AIDANTS 












