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244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 SRUSRERERIEE =R el
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2
Jour férié
4 5 6 7 8 9
Groupe Balades a Café deuil
Gym douce Groupe de parole d’écoute et rythme Jour férié Asso couple et famille
Le cocon France Alzheimer de parole doux de I'Ain
B::rgllen Bresse Bresse Vallon
Bresse
11 12 13 14 15 16
Yoga assis .
La Pergola Jour férié
Bourg en Bresse
18 19 20 21 22 23
Spectacle de Cor!cours de Les rencontres du | Les rencontres du clic | Groupe de Ateliers nu- Atelier bricolage
Marionnettes Pétanque CLIC « les clés pour rester en parole mériques _ nature:
La Pergola Résidence API Atelier Brain ball forme » Franpe Al- « cyber mal- Créatlpn nlph0|r oiseaux
Bourg en Bresse Bourg en Bresse Payant Buellas zheimer veillance » Tiers lieu Ecrin
St Denis les Bourg Viriat Bourg en Bresse Vallon
Bresse
25 26 27 28 29 30
Café des aidants Sortie sénior
Jour féri¢ ADAPA Le cocon
Bourg en Bresse Payant




2 | Et si on marchait ensemble lors de balades a un rythme doux
Service Prévention seniors/ et accompagné par le service Prévention seniors !

E 'y
4 balades en ville © 6 balades en campagne
N pour decouvrir ou redécouvrir les parcs de pour se promaner & proximité
Bourg-en-Bresse : de Bourg-en-Bresse

19 mars > Du parc des Baudiéres a Brou : 26 mars > Grand Corent
Rendez-vous boulevard de Brou, ; 2 avril > Roissiat
arrét de bus Hotal Dieu - ligne 6 : 30 avril > Forét de Saillon
23 avril > Déambulation contée E 7 map> Cha\'eynat
Rendez-vous au 6 rue du 23° R, 17 septembre > Bohas
amét de bus Charité Université - lignes 1, 2 et 5! 8 octobre > Condeissiat
10 septembre > Traversée de parcs ;
Rendez-vous square Simone Veil, ;
arrét de bus Quinconces - fignes 1 et 2 : Lors de la sortie une voiture est a
1 octobre > Parc de la Gendarmerie ; disposition en cas de fatigue.

Rendez-vous au centre soclal de la Reyssouze :

pour une présentation avant la balade,

arrét de bus Dunant - ligne1 ; Le transport jusqu'au lieu de

promenade s'effectue en car,

avec plusieurs points de prise
en charge répartis sur Bourg.

Chacun se rend par ses propres moyens !
au lieu de rendez-vous indiqué ci-dessus.

: Activité gratuite proposée aux retraités burgiens pour favoriser le ien social
: et le maintien ou la reprise d'une activité.
i Une inscription préalable par téléphone est obligatoire auprés du
5 service Prévention seniors au 04 74 42 45 70.
B a I a d e s > Pensez & prendre systématiquement : une petite boutellle d'eau, des chaussures
confortables, une canne ou des batons de marche

?1 ~
~ t h m e d o u x = B > Et solon la période et les conditions météorologiques :
a ry &‘- un chapeau ou un bonnet et des gants, des lunettes de
PP——,

sclell, un coupe-vent.
Programme 2026 ACs9URG

‘7 /' BRESSE Ces scrfios sont susceptities @'dtre mod@des cu annuldes en cas de conditions miséo défavorabies
ou de nombre dinscrils insutisant

Plus d'infos : service Prévention seniors, 04 74 42 4570



GYM DOUCE

POUR LES SENIORS
(+ 60 ANS)

TOUS LES LUNDIS
A PARTIR DU 4 MAI JUSQU'AU
‘28 JUILLET 2026
~DE 14HO00 A 15HO0O0

_ MAISON DES ASSOCIATIONS
SALLE FRIDA KAHLO
RUE DES ASSOCIAITONS - 01160 NEUVILLE SUR AIN

29 Siel Bleu est une association qui donne la possibilité a chacun
quels que soient ses capacités, d’améliorer son bien-étre tout
au long de sa vie. Les séances de gym douce sont adaptées aux
séniors, et sont encadrées par des professionnels.

LES SEANCES DE GYM SONT GRATUITES

CO-VOITURAGE POSSIBLE (16 PLACES)
PAR LE CENTRE SOCIAL LE COCON.

Merci de nous prévenir lors de votre inscription.

ADHESION OBLIGATOIRE AU CENTRE SOCIAL LE COCON
10€/AN (PAR FOYER) VALABLE JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2026

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Sandrine ROGER : 06 66 41 96 01

CRT PEESO:NCgLIES
[) Rives de URin & Sanct
N PRE ,‘ﬂPsgs du Cerdon Carsat bt

Rivdne-Alpes

“Usurusure o Communaut® de communes
FRANCAISE




Groupe découte et de parole §
autour du deuil

« Chague nouvelle disparition transforme nos cceurs en dentelle,

mais le temps passe et les douleurs vives deviennent pastelles »
Grand Corps Malade

ouvert aux adultes
suite au déces d’un proche
' al'hopital ou la Résidence Emile Pélicand

Respect de 'anonymat
et du secret professionnel.

Espace libre et chaleureux
autour d’une boisson chaude.

% Sans inscription préalable

Accueil de la parole
Transmission de ressources

Orientation
:'-'l 2026

Maison de la Culture et de la citoyenneté Un jeudi par mois
4 allée des Brotteaux de 10h00 a 11h30
Boufg-en-Bresse *29 janvier *04 juin
Salle SR5 L

@ #12 février 24 septembre
Animé par : 12 mars  *22 octobre
Catherine Duchas et Sophie Faugeras s quril 1 Gnevenbre

psychologues cliniciennes

au sein de I'équipe mobile de soins palliatifs
Tél : 04 74 45 40 65 Iy -
Email : emasp@ch-bourg01 fr #9% o GHT“;:L‘_‘. o

DOC-0OM-Cancérologie-010- v.2025.12

07 mai »17 décembre




Espace
convivial de
rencontres et

d'échanges
suite ¢ la mort
d'un proche

desting aux
adultes

[ ]
e * 2 COUPLES
® o | SFAMILLES,

S0 sewe trimestre 2026

]
BOURG-EN-BRESSE

ASSOCIATION COUPLES
ET FAMILLES DE L'AIN

6 rue des Fréres Lumiére
01000 Bourg-en-Bresse
(méme batiment que I'APF)

samedi 18 avril
Samedi 9 mai

BRESSE VALLONS

TIERS-LIEU L'ECRIN
204 route de Mantrevel
01340 Etrez - Bresse Vallons

samedi 11 avril 8%
samedi 9 mai koot

ANIME PAR L'ASSOCIATION
COUPLES ET FAMILLES DE L'AIN

', COUPLES
* RFAMILES

"~ Dans la force
des témoignages,
parfois sur fond
d’humour ou
d'émotions,
toujours dans le
respect, les regards
se croisent et la

mort se dévoile. I

NANTUA
ESPACE DE VIE SOCIALE

ancienne gare

13 rue du Dr Jacques
Touvillon 01130 Nantua
samedi 11 avril

samedi 9 mai
contact : 06 62 44618 42

SAMEDI 13 JUIN ﬁ
ST-DENIS-LES-BOURG 5.*.

auv jardin de la Cure -
derrigre |'église et le centre social
Féle Pyramide

Venez féter les 5 ans du café-deuil lors
d'un temps d'échanges d 10h

suivi d'un pique-nique partagé ! ﬁ
Avant la pause estivale.

Contact :

04.74.32.11.51 - 07.4919.42.77
couplesetfamilles0l@gmail.com

FB et Insta | Couples et Familles de l'Ain




MAI Activités ouvertes au public
2026 Residence La Pergola

Parcours équilibre et

e Avec Carole, Ergothérapeute et
Maofricite

Laétitia, Responsable Vie Sociale

Les lundis 4, 11,18, et 25~

De 11h00 & 12h00

r Yoga assis 1
Les mardis 3, 12, 19 et 26
De 16h30 & 17h15
Avec Richard Pilloud -

7

Spectacle de marionnettes
Le lundi 13 a 15h30

Avec les éléves du collége Avec la I*’-Lf'::""'lf'aﬂ"“'-3' La
Victoire Daubig Cordee

\

Verniss'dge du projet
Culture et Santé

Avec la Compagnie du 13*™ « Alpha-Boomers »

Le# résldents da I3 Pargola ot les sléves de
18 saction oA t 2w Grand

Apg du Lvces Gabrigl Volsln

Résidence retraite La Pergola

‘el ' l era 42, Boulevard Saint Nicolas 01000 BOURG-EN-BRES SE

Tél. : 04 74 45 38 01- lapergola@emera.fr



( Amgne
A P D) BRESSE

RESIDENCE

A PARTIR DE

i INSCRIPTION
Tous les mardis OBLIGATOIRE

aprés-midi ! AU 04 28 36 00 34

APl Résidence Seniors (en face Lidl) - 70, rue de Loeze - 01000 BOURG-EN-
BRESSE 04 28 36 00 34 - bourg-en-bresse@api-residence fr




Ateliers numeériques

Rendez-vous numériques
Programme des Ateliers numériques

Rendez-vous personnalisé pour
résoudre vos petits problémes Ateliers collectifs i :

- " ; : teliers collectifs pour découvrr le
dinformatique, et répondre & toutes kel

' numérique at resser ensemble

Vs questions concemant le monde ™ progresRerensem
du numérique

RDV individuel sur inscription
au0474 424710 Sur inscriptionau 04 74 4247 09

é Médiathéque Vailland @ Midiathique Camus

Lundi 5 jamvier 2026
Lundi 2 févmer 2028
Lunchi 16 mars 20
Luncli 27 avr

Comment ermsoyer un &-mai ?

Commeant se protéger des fausses informations

B : Japprivoise mon smartphone Androsd

026 : Cybarmahweillance, la reconnaltre et sen

au0474 424706

Médiathéque Camus

Wardi 12§ V26 026 : Jamprunte et je téécharge un livee numdrnigue
Mardi 3 février sur ke portail des médiathaques

Mardi 3 mars 2

Mardi 7 avril

Mardi 12 mai 2026 (=-sgure
Mardi 2 jui 3

wortal des médatheques et ses




Vous avey + de 60 ans :

PLANNING BRAINBALL

BRAINBALL :

le cerveau en mouvement

venez développer vos capacités motrices et cognitives

de facon ludique MAI 20/05

JUIN 03/06 17106
JUILLET 01/07 15107 29107

SEPTEMBRE| 16/09 30/09

1 mercredi aprés-midi sur 2 pendant 6 mois OCTOBRE 14110

a partir du 20 mai 2026
@ AIN’APPUI NOVEMBRE 0411 18/11
244 A rue du Point du Jour (ler étage)
01000 SAINT DENIS LES BOURG
DECEMBRE 0212
Conférence animée par Héléne REDON, Kinésiologue

l.
;b participation obligatoire de 15€

inscriptionau 0474 221111
Coupure/pause lors des périodes de vacances scolaires :

LES RENCOMTRES DU CLIC

Action portée paor: (L

pas d'atelier de aolit a mi-septembre

CLIC pas d'atelier pendant les vacances de la Tousain

AN APPUI

e o

le Département

SHHITAIRE - MEDICS-H0CIAL « SGCiAL



b"huaug..+da&ﬂm:

NOUS VOUS PROPOSONS 2 CONFERENCES

gnimé&es par le Dr VANNIER Chriztians

\ r
o’ \, LES CLES POUR RESTER EN FORME
Jeudi 21 mai
I 14h30 a 16h30

¢ Salle des fétes
Chemin des Condamines
01 310 Busllas

— -

LA MEMOIRE, CE BIEN Sl PRECIEUX .
Mardi 2 juin
14h30 a 16h30

1
1
9 Résidence autonomie I'Arbépin \Ib(

367 route d'Attignat
01310 Polliot

Gratuit, inscriptionau 04 74 22 11 11

LES RENCONTRES DU CLIC

Action portée par: a I"C - arrco .".". AINAFRL



§MAI.}¢V}~

BIODIVERSITE

EXPOSITION DU MOIS : CATHERINE DUBOIS
Du 07 mai au 04 juin.

« Ce qui m'anime : raconter IHistoire, faire acte de mémoire et de témoignage pour
nourrir a réflexion, mais aussi raconter des histoires, faire réver, en m'inspirant des
contes et des mythes ».

. Catherine nous emméne dans l'univers magique de la forét. Observons de plus

prés ces lieux intemporels et ces arbres, leurs empreintes, leurs singularités, leurs
~ couleurs mais aussi le danger qui les guette.

. COUPLES
CAFE DEUIL - &FAMI[LES

09 Un temps de rencontres sécurisant et convivial
durant lequel votre parole [ou simplement

IOhOO votre écoute] et votre présence seront source

de partages, de souvenirs et déchanges, sans aucun

jugement.

Venez échanger sur votre vécu de deuil avec dautres

personnes également endeuillées, autour dune boisson
chaude, dans la convivialité et la solidarité.

jeu.

07 Le collectif culture a le plaisir de vous inviter

18h00 a notre vernissage mensuel en présence de
l'artiste, Catherine Dubois. Venez partager ce

moment artistique et festif avec nous | Entrée libre.

De 10h & 12h a PEcrin / Un samedi matin par mois
Gratuit - sans inscription - sans engagement
Destiné aux adultes.

ATELIER CROCHET
Viens découvrir le crochet avec Magali Lambert

Accessible aux débutant.es. // matériel fourni

Prix : “-Ztlndhpﬂp.m

MICRO-FOLIE TOUS LES JEUDIS
PROMENONS-NOUS

jeuw jeu Jeu.

07 21 28 ™= i

Aprés une visite dans le musée numérique pour découvrir une sélection dceuvres
autour du théme de la Nature, nous vous invitons @ réaliser une fleur que nous
viendrons faire danser au rythme des saisons. Curieux-ses bienvenu-es !

De 10h a 11h30 et de 14h a 15h30

Tous les jendis/ Gratuit & ouvert a toutes et tous !
Réservation : 0683079767 / laura.ollivier@bressevallons.fr

J}m

1 POL:
SMAI™
BIODIVERSITE

. GRAINES DE CITOYENS :
22 FETE DE LA NATURE 2026

10h00 Toute la journée, nos bénévoles et partenaires

animeront des ateliers pour petits et grands,
en lien avec la biodiversité et la protection de fenviron-
nement. Le soir, des animations musicales et festives
viendront cidturer l'événement en beauté.

PROGRAMME DETAILLE SUR LE SITE DE LA COMMUNE
510 1/ TECRN & ou Bose rErstement

o 9

' ACTIVITE MRJC -
B0 temmmmcsins o e
Tu as entre 9 et 16 ans ? Rejoins-nous pour

18030 100 aprém pleine daventures 3 TEcrin : Jeux
collectifs & Repas partagé !

ATELIER ART CREATIF
Notre artiste du mais, Catherine Dubois nous
invite a réaliser un leporella, également appelé
«livre accordéon= sur le théme de la Nature.

h“l“lmm places limitées :
UI.DHIW
adhésion 2€/;

30

1‘;!\30

w——sT‘
~d
=+ wy ATELIER BRICOLAGE NATURE
23 ¢ e e

De 10h & 12h a Foutilthéque / Réservation obligatoire :
07 88 89 20 79 / tiers-liew-ecrin@bressevallons.fr

10h00

VIENS FLEURIR TA COMMUNE

ROV devant la mairie de Cras a 08h, plantation
sur les deux communes déléguées suivi dun
repas convivial 3 TECRIN.

De 08h30 3 19h30 / Gratuit & ouvert a toutes et tous !
Plus d'infos : 07 88 89 20 79 / tiers-lieu-ecrin@bressevallons fr

30

08h30

Tu aimes écrire ? Tu as des choses 3 exprimer
1hh00 mais tu ne sais pas comment ? Tu aimes 1a
poésie ? le slam ? Cet atelier est fait pour toi!

Pas besoin de connaissance spécifique, Alexandre, no-
tre intervenant t'aidera par des petits jeux a dérouler ta
créativité sur le théme de la Nature.

De 14h 3 16h / Gratuit - De 10 3 99 ans !
Plus dinfos : 07 88 89 20 79 / tiers-lieu-ecrin@bressevallons fr
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SORTIE SENIORS
(+ DE 60 ANS)

PARC DU HAMEAU DUBOEUF

MERCREDI‘27 MAI 2026
8H30 A 20HOO

PARC DU HAMEAU DUBOEUF
- A ROMANECHE-THORINS

« Visite guidée du Hameau du Vin,

 Dégustation des 2 vins,

« Déjeuner au Restaurant du Hameau Duboeuf
Le choix du menu doit se faire impérativement lors de votre
inscription avant le 11 mai 2026.

» Découverte de la Gare 'Impérial, petit train et visite libre du centre

de vinification et du Jardin

Co-voiturage possible (16 places)
par Le Centre Social Le Cocon.
Merci de nous prévenir lors de votre inscription.

ADHESION OBLIGATOIRE AU CENTRE SOCIAL LE COCON
10€/AN (PAR FOYER) VALABLE JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2026

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS avant le 11/05
Bassma : 07 62 78 51 88 - bassma.cslecocon@outlook.fr

R' d lnﬂ- santé C t TR
ives de in - famille g e
- 8%“@® Pays du Cerdon @ ::.’,:I;c.:s a["iaw

Communauté de communes




ACTIONS DEDIEES
AUX AIDANTS



Vous accompagnez un proche

C ﬂfé dES Nous vous donnons rendez-vous

malade, en 5ituatinn de handicap ﬂi.dﬂﬂfo un mardi par mois de 10h a 11h30

ou déependant du fait de I’age ?

pour échanger autour d’un théme

Boung-en-Erasss

<
PROGRAMME 2026 ATTENTION:

nouveau lieu

 convivialité | 27 JANVIER  Ma boite a outils d"aidant
24 FEVRIER  Communiguer - nos besoins au quotidien

L] 24 MARS Comment faire consensus ?

| soutien I
']
s Eﬂ 2
o l‘i" C' 28 AVRIL Comment m'alléger mon quotidien ?

B lﬂ"El

FL
Café des ﬂtdanfS"E 23 JUIN  Que faire de ma colére ?

g SEFTEMBRE Une histoire de pardon

Bourg-en-Bresse 6 OCTOBRE Qu'est-ce qui me met en action dans ma vie ?

(Café exceptionnel pour la Journée Nationale des Aidants)
Autour d’un café, venez échanger 10 NOVEMBRE  Les larmes salvatrices

votre expérience avec d’autres aidants. 8 DECEMBRE Et aprés ?

26 MAI  L'acceptation, le baton de pélerin de I'aidant

Anime par des professionnels, le Café des aidants est un
temps convivial d’échange et d’information en libre accés.

Organise par: Awec e soutien de : Et soutenu par nos parienaires - O o
ad ipa 822 . o ¥ SIEGE ADAPA 0474 455170
N aidants m AI N Carsat: + 4 Rue Tony Femet, 01000 prochesaidants@adapa01.com
[ w0 s Département B Bourg-en-Bresse



Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparents : Mon proche est malade d’Alzheimer ou apparenté :
Je me pose des questions..., je me lance ! Je me pose des questions..., je me lance !

et jo viens au : et je viens au :

GROUPE DE PAROLE GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par une psychologue et une bénévole

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par un psychologue

Accés libre, sans inscription
Accés libre, sans inscription

(T N
/'Un vendredi par mois Un mardi par mois
de18ha20hles: zazb

de17ha19hl
) ° o zazé 13/01 - 10/02 - 03/03

09/01 - 06/02 - 06/03 - 03/04 07/04 - 05/05
22/05 - 19/06 - 11/09 02/06 - 07/07 )
02/10 - 06/11 - 04/12 Y,

Salle de réunion
en face de la Mairie
185 rue du Centre
01340 MALAFRETAZ

Lieu de rencontre :
225 rue des Vareys

La Neuve
(a2 c6té de METRO)
01440 VIRIAT

.: o 2 Association France Alzheimer de |I'Ain
Association France Alzheimer de I"Ain

contact01@francealzheimer.org
contact01@francealzheimer.org

. Malafretaz Tél:0474521090-065213 81 21
Tél : 04 74 52 10 90
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HALTE RELAIS ALZHEIMER

Activités pour les aidants
et leur proche aidé

AN\

A Bourg-en-Bresse LIEU :Q
Les lundis: de 14 ha 17 h 225 rue des Vareys
Z2eme trimestre 2026 : N AL"‘? Neuve
20/04 - 27/04 - 11/05 - 18/05 (& coté de METRO)
08/06 - 15/06 - 22/06 01440 VIRIAT

13/07 - 20/07

Renseignements
et inscriptions au
04.74.52.10.90




vous invite a prendre soin de vous avec
des séances de SOPHROLOGIE

(séances d’1 heure) Public : aidants

Dieveair aofior o so0 sse-Sfe,
@ womeel sour gresche sow o sof

Les mardis aprés-midide 14 Ha 15 H
05/05 19/05 26/05 02/06 09/06 16/06
23/06 30/06 07/07 21/07 28/07 04/08/2026

225 rue des Vareys
(a coté de Métro)
01440 VIRIAT
Inscriptions auprées de DANY
06 64 8072 09

ou contact01@francealzheimer.org

Places limitées.
Séances gratuites sujettes a |I'adhésion a

I'association : 35€/an/pers. avec 66% 'c n sa

Py . o LCalsse nationale de
crédit dflmp'nt solidarité pour I'sutonomie



- rrance  (fn moment pour souffler...

& MALADIES APPARENTEES

S ensemble \

Séances de réflexologie plantaire N\ ]
pour les personnes accompagnées et leurs aidants o"'\"

La réflexologie, c'est :

31 Prochaines séances

’ Apaiser le stress et les tensions
Mardi 28 avril - matin

. Favoriser un sommeil plus réparateur oh « 10h « 11h - 12h
W Retrouver calme et équilibre Mercredi 6 mal - aprés-midi
> S'offrir un moment de répit et de présence 14h « 15h « 16h + 17h
| @ Mardi 19 mai - matin
\° A Lt 9h « 10h = 11h = 12h

225 rue des Vareys — 01440 Viriat

P P —— 9 @ Mercredi 3 juin - aprés-midi

14h + 15h « 16h + 17h
£ contactO1@francealzheimer.org \
. -
', ’ CATHERINE BUELLET
W=r)// Reflexologue spécialisée dans 'accompagnaement du stress et des périodes
© 7 de fragilite
‘! T e

Séances financées par France Alzheimer de |'Ain



